
日

ぎゅう

曜 にゅう kcal g g

9 ちゅうかごはん ぶたにく　だいずミート さやいんげん　にんじん にんにく　しょうが せいはくまい　きょうかまい　むぎ　さとう ごまあぶら 醤油　塩　酒

ぎゅうにゅう

やきぎょうさ ぎょうざ

木 ごもくちゅうかスープ とりにく こまつな もやし　たまねぎ　きくらげ かたくりこ ごまあぶら 醤油　鶏ガラスープ　塩　酒　こしょう

10 コッペパン ぎゅうにゅう コッペパン

シチュー とりにく　いんげんまめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも　はくりきこ バター　あぶら ワイン　塩　こしょう

とうにゅう えだまめ 鶏ガラスープ

金 ほうれんそうのサラダ ほうれんそう　にんじん キャベツ　きゅうり わふうドレッシング

13
月
14 まめとひきにく ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

のカレー とりひきにく　だいずミート にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも あぶら 塩　こしょう　カレールー　ワイン

（むぎごはん） いんげんまめ　だいず えだまめ　りんごピューレ ケチャップ　ソース　醤油

火 やさいのオーロラソースあえ にんじん　こまつな キャベツ　ごぼう マヨネーズ（たまごなし） ケチャップ

15 わかめごはん わかめごはんのもと せいはくまい　きょうかまい　むぎ

ぎゅうにゅう

いためなます あぶらあげ にんじん だいこん さとう ごま　あぶら 酢　塩　醤油

水 ぞうに とりにく にんじん　こまつな はくさい　ごぼう もち 酒　みりん　醤油　塩　かつおだし

16 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

アジフライ アジフライ あぶら

ごまドレッシングサラダ にんじん キャベツ　だいこん　きゅうり ごまドレッシング

木 かきたまじる たまご　とうふ はねぎ たまねぎ　えのき かたくりこ 醤油　酒　塩　かつおだし

17 たかなそぼろどん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

（むぎごはん） とりひきにく　だいずミート たかなづけ　にんじん　いんげん しいたけ　たまねぎ　にんにく さとう 酒　醤油　みりん

のりあえ のり こまつな　にんじん キャベツ　もやし さとう ごまあぶら 醤油　酢

金 みそしる とうふ　みそ はねぎ だいこん　えのき かつおだし

20 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

おでんふうにもの とりにく　ちくわ こんぶ にんじん だいこん こんにゃく　さといも 醤油　酒　みりん

さつまあげ　なまあげ 塩　和風だしの素

月 ごますあえ こまつな　にんじん もやし　きゅうり さとう ごま 醤油　酢

21 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ハンバーグオニオンソース ハンバーグ たまねぎ 塩　ワイン　醤油

やさいサラダ こまつな　にんじん キャベツ　きゅうり イタリアンドレッシング

火 コーンスープ とうにゅう　いんげんまめ にんじん とうもろこし　たまねぎ　えのき 塩　こしょう　鶏ガラスープ　コンソメ　ワイン

22 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

さばのしおやき さば 塩　酒

ごぼうのマヨネーズあえ にんじん ごぼう　きゅうり　キャベツ マヨネーズ（たまごなし） 醤油　酢

水 みそしる なまあげ　みそ にんじん　はねぎ たまねぎ　しめじ かつおだし

23 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

とりにくのねぎしおいため とりにく ねぎ　にんじん にんにく　しょうが　キャベツ こんにゃく あぶら 中華味　塩　こしょう

たまねぎ　たけのこ ごまあぶら

木 ちゅうかたまごスープ たまご　とうふ はねぎ たまねぎ かたくりこ ごまあぶら 鶏ガラスープ　醤油　酒　塩　こしょう

24 シシリアンライス ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

（むぎごはん） とりひきにく　ぎゅうひきにく　だいずミート たまねぎ　にんにく さとう あぶら 醤油　みりん　酒　塩　こしょう

にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし マヨネーズ（たまごなし）

金 ミネストローネ だいず にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも　マカロニ あぶら ケチャップ　鶏ガラスープ　塩　こしょう　ソース　ワイン

27 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい タルタルソース（たまごなし）

チキンなんばん とりにく さとう　かたくりこ あぶら 塩　こしょう　酒　醤油　酢

キャベツのサラダ にんじん　こまつな キャベツ　きゅうり　とうもろこし イタリアンドレッシング

月 みそしる あぶらあげ　みそ はねぎ　にんじん えのき　だいこん　たまねぎ かつおだし

28 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

チヂミ にんにく チヂミ　さとう　かたくりこ ごま 醤油　酢

ナムル にんじん　ほうれんそう もやし　きゅうり　きくらげ さとう ごまあぶら 酢　醤油

火 スンドゥブチゲ とうふ　ぶたにく　みそ　あかみそ はねぎ だいこん　はくさい　しょうが　にんにく　キムチ あぶら 鶏ガラスープ　酒　塩　醤油

29 けいはん さやいんげん　にんじん しいたけ　たくあん せいはくまい　きょうかまい　むぎ　さとう 酒　醤油

（まぜごはん） （スープ） ささみ　きんしたまご はねぎ 鶏ガラスープ　中華スープ　塩　こしょう　醤油

おかかあえ かつおぶし ほうれんそう　にんじん キャベツ　もやし 醤油

水 おこめでスイートポテト ぎゅうにゅう スイートポテト

30 たかなごはん たかなづけ とうもろこし せいはくまい　きょうかまい　むぎ ごま　ごまあぶら 酒　醤油

ぎゅうにゅう

タイピーエン ぶたにく　えび　さつまあげ にんじん　こまつな たまねぎ　キャベツ　きくらげ はるさめ ごまあぶら 鶏ガラスープ　中華スープ酒　塩　醤油　こしょう

木 あんにんどうふ とうにゅうデザート もも　みかん　パイナップル

31 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

クリスピーチキン クリスピーチキン あぶら

かいそうサラダ ツナ わかめ にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし 青じそドレッシング

金 たまごスープ たまご　とうふ はねぎ たまねぎ　はくさい かたくりこ あぶら 鶏ガラスープ　醤油　塩　こしょう

※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 588 22.2 17.7
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